Cwiczenia usprawniajace motorvke mala

Proponujemy Panstwu kilka ¢wiczen do pracy z dzieckiem, ktére oprocz znakomitej zabawy,
pomoga rozwing¢ sprawnos$¢ motoryczng reki. Zachecamy do wspdlnej zabawy!
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Gniecenie kulek z gazety, foli aluminiowe;.

Owijanie folig aluminiowa matych przedmiotow, np. drewnianych klockéw, piteczek.
Nawlekanie na sznurek suchego makaronu typu rurki.

Kolorowe stemple z uzyciem farbek i pocietej gabki (dla urozmaicenia mozna
rowniez przygotowacé wczesniej szablon).

Zabawa w poszukiwaczy skarbow! W misce z sypkim ryzem umieszczamy rdzne
przedmioty, ktére dziecko nastgpnie odszukuje.

Nadziewanie kulek z plasteliny na patyczek (kolorowe szaszlyki).

Toczenie wateczkow z kulek, nastepnie lepienie z nich wzorow 1 obrazkow.

Zabawa w kratke! Tasme klejaca naklejamy na brzegach miseczki tak, aby powstata
"kratka". Nast¢pnie bawimy si¢ we wrzucanie, np. grochu, fasoli do miski.

Zbieranie drobnych elementéw (monet, ziarenek, guziczkéw, korali, zapalek) dwoma
palcami (kciukiem i palcem wskazujacym) lub peseta.

Drabinka! W rolce po reczniku papierowym robimy dziurki co mniej wigcej 1,5 cm,
a nastgpnie staramy si¢ przez nie przeprowadzi¢ stomke.

Wykataczkowy jezyk! Robimy wigksza kulke z plasteliny 1 wbijamy w nig wykataczki
az powstanie z niej jezyk.

Rozdzieranie papieru palcami, proby wydzierania kawatkow papieru.

Wyszywanie sznurowadlem! Na kawatku kartonu rysujemy prosty ksztalt, np. balon,
a nastgpnie w rownych odleglo$ciach robimy dziurki tak, aby mozna bylo przeplatac
przez nie sznurowadlo.

Jezeli mamy durszlak z wigkszymi oczkami mozna pobawi¢ si¢ we wpychanie
stomek tak, aby powstal z niego "jezyk".

Naktadanie na rolke po papierze gumek recepturek.
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