Gotowi do szkoty! ©

Za kilka miesigcy nasze pociechy zaczng swoja przygode ze szkola. Juz teraz my,
rodzice zastanawiamy si¢ czy na pewno sobie poradzg. W obecnym czasie pandemii, to my
musimy zadba¢ o ich edukacje, nie zawsze jesteSmy przekonani o tym, czy robimy wszystko,
by nasze dzieci nabyly gotowos$¢ pojscia do szkoly.

Gotowos¢ szkolna to nie tylko umiejetnos¢ pisania, znajomos¢ liter czy liczenia.

Gotowos¢ szkolna oznacza osiggnigcie przez dziecko takiego poziomu rozwoju
intelektualnego, spofeczno-emocjonalnego 1 fizycznego, ktory pozwala mu sprostaé
wymaganiom stawianym przez szkote.

Ponizej proponuje kilka ¢wiczen usprawniajacych funkcje percepcyjno-motoryczne.

1. Motoryka duza, rozwdj sprawnosci fizycznej, dotyczacy wykonywania czynnos$ci
ruchowych.

Tak naprawde motoryka duza jest rozwijana juz u niemowlaka poczawszy od
przewracania si¢ z pleckow na brzuszek, poprzez turlanie, pelzanie, raczkowanie,
wstawanie 1 chodzenie. Rodzice nieintencjonalnie rozwijaja u swoich pociech kazda
z powyzszych czynno$ci.
% Cwiczenia rozwijajace motoryke duza u 6-latkow:

e stanie 1 skakanie na jednej nodze;
skakanie obundz w miejscu, przez ling, przez przeszkode;
rzucanie 1 tapanie pitki w okre§lone miejsce;
,,jaskotka”;
jazda na rowerze czy hulajnodze;
swobodne bieganie, rOwniez migdzy przeszkodami;

roznego rodzaju zabawy ruchowe, np. ganianego, ciucibabka, ,klasy”,
skakanka, hula hop, itd.

Wazne: Dla prawidlowego catosciowego rozwoju dziecka, istotne jest czgste usprawnianie
motoryki duze;j.

2. Motoryka mata, rozw0j sprawnosci dioni 1 palcow.

Proces ksztalcenia motoryki malej rozpoczyna si¢ juz we wczesnym etapie zycia dziecka, np.
poprzez proby chwyta (pelng dlonia, chwyt pesetkowy, szczypcowy ). Dziecko uczy si¢
chwyta¢ zabawke, ukfada¢ klocki, trzymac sztuéce, probuje samodzielnie si¢ ubierac,
rozbiera¢, chwyta kredke. Takze 1 w tym przypadku wiele zabaw rodzicow z dzieckiem
ksztatci te umiejetnosci.

o,

% Cwiczenia rozwijajace motoryke mala u 6-latkow:

e zapinanie i odpinanie guzikdw matych 1 duzych;
zapinanie 1 odpinanie zamka np. od bluzki czy kurtki;
wigzanie supetka;
wigzanie kokardki ze sznurowki;
zakladanie 1 §cigganie skarpetek;



rysowanie po $ladzie, labirynty (bez dotykania konturow);
wycinanie nozyczkami duzych 1 matych figur geometrycznych;
nakladanie matych 1 wigkszych koralikow na sznurek (na czas);
wrzucanie do buteleczki koralikow;

zabawy paluszkami;

smarowanie kanapki mastem,;

e rozdzieranie kartki przeciwnym ruchem rak.

Wazne: Prawidlowy rozwdj motorki malej istotnie wptywa na grafike i czytelnos¢ pisma.

3. Sprawno$¢ grafomotoryczna, to prawidlowa sprawnos$¢ manualna rgk przejawiajaca

sie wlasciwym tempem wykonywanych czynnosci 1 wlasciwg precyzjg ruchéw dloni
1 palcéw. Grafomotoryka jest $cisle powigzana z motoryka matg, dlatego tez ¢wiczenia
wplywaja na rozwoj obydwu czynnosci. Cwiczenia grafomotoryczne na tym etapie
przygotowuja dziecko do pisania.

o,

% Cwiczenia rozwijajace sprawnos¢ grafomotoryczna dla 6-latkow:

kolorowanie zgodnie z instrukcja (istotne jest, by dziecko wypehiato obrazek
catosciowo 1 nie wychodzilo poza kontur obrazka;

rysowanie szlaczkow 1 ksztattow literopodobnych;

zabawy utrwalajace kierunek kreslenia: od géry do dotu, od lewej do prawej;
kalkowanie, obrysowywanie przedmiotow, konturéw;

malowanie pedzlem, wata, palcem, gabeczka, czy tez innymi narz¢dziami;

wycinanie po S$ladzie (istotne jest by, dziecko manipulowato rgka, a nie
rotowato kartka);

odwzorowywanie roznych figur prostych i ztozonych.

Wazne: Dla prawidlowego rozwoju sprawnosci grafomotorycznej istotny wptyw ma chwyt
przybordéw piszacych oraz postawa ciata podczas wykonywania zadan. Nieprawidlowy chwyt
przybordw piszacych jest jedng z przyczyn nieestetycznego pisma.

Prawidlowy chwyt: narzedzie pisarskie oparte na palcu sSrodkowym 1 obustronnie
podtrzymywane kciukiem i palcem wskazujagcym, z zachowaniem odleglosci 1,5-2,5 cm od
koncowki piszacej narzedzia.

Do niwelowania nieprawidlowego chwytu zaleca si¢ ¢wiczenia oraz nasadke korygujaca.

4. Percepcja stuchowa, czyli spostrzeganie stuchowe, jest jedng z podstawowych funkcji

psychofizycznych, zaangazowanych w czynno$¢ czytania i pisania. Takze 1 w tym
przypadku umiejetnosci stuchowe dziecka sg rozwijane od najwczesniejszych lat (nie
moéwimy o wadach stuchu). Kilkumiesigczne dziecko uczy si¢ rozpoznawaé glosy
domownikow, lokalizowa¢ dzwigki, a z czasem nazywa znane mu dzwigki, nasladuje
odglosy zwierzat czy pojazdow.

% Cwiczenia rozwijajace percepcje stuchowa dla 6-latka:

wyodrebnianie gloski na poczatku i koncu ustyszanego stowa;

kot- k, igla- 1, nos- n, oko- o lub nos- s, but- t, igta- a, oko- o
dzielenia stowa na sylaby 1 gloski (analiza);

buty- bu-ty, rowerek- ro-we-rek, mucha- mu-cha,

b-u-t-y, r-o-w-e-r-e-k, m-u-ch-a



e zgadywanie stowa z podanych sylab i glosek (synteza);
no-sek — nosek, te-le-wi-zor — telewizor,
b-u-t- but, o-w-0-c-e — owoce,
e liczenie slow w zdaniu;
Ola lubi lody — Ola(1) lubi(2) lody(3) 3 stowa
Tomek dostat nowe klocki — Tomek(1) dostat(2) nowe(3) klocki(4) 4 stowa
¢ liczenie sylab i1 glosek w podanym stowie;
e stowny tancuszek” z ostatniej gloski stowa tworzenie nowego
np. arbuz- zegar- rak- krowa- armata-......
e powtarzanie za rodzicem ciggow stownych
rodzic: but, oko, koza, dziecko musi powtérzy¢; ciag stow rozpoczynamy od
krétkich 1 prostych 2, 3 np. przedmiotéw 1 z czasem dodawa¢ jeden badz
podawac trudniejsze wyrazy.

Pamigtajmy! Litera jest pisana, gloska jest mowiona. Wyraz jest pisany, stowo jest moéwione.
Cwiczac z dzie¢mi, pami¢tajmy o tej zasadzie.

Wazne: Aby dziecko nabylo gotowo$¢ do czytania przede wszystkim musi ptynnie
dokonywac analizy i syntezy sylabowej i gloskowej stow.

5. Percepcja wzrokowa, spostrzeganie wzrokowe czyli zdolno$¢ do rozpoznawania
1 roznicowania bodzcOw z otoczenia oraz ich interpretowanie w oparciu
o dotychczasowe doswiadczenia.

o,

% Cwiczenia rozwijajace percepcje wzrokowa dla 6-latka:

e ukladanie puzzli;

e odnajdywanie rdznic migdzy dwoma obrazkami;

e wyszukiwanie réznic i uzupeinianie brakujacych elementow obrazka;

e wyszukiwanie takich samych liter i1 ich segregowanie, kolorowanie (litery:
p.d,b,g);
uktadanie obrazka z cz¢sci wedlug wzoru;
wyszukiwanie réznic 1 uzupehianie brakujacych elementow liter lub wyrazow;
wyszukiwanie przedmiotow, w nazwach ktérych znajduje si¢ np. gloska a;
grupowanie np. liter drukowanych 1 pisanych;
odwzorowywanie prostych 1 zlozonych kombinacji figur geometrycznych;
rysowanie z pamieci kombinacji figur, cyfr, liter;
wyszukiwanie z rozsypanek podanych liter.

Wazne: Odpowiedni poziom rozwoju percepcji wzrokowej umozliwia dziecku nauke
czytania, pisania, wykonywanie zadan arytmetycznych oraz rozwini¢cie innych umiej¢tnosci
wymaganych od niego w trakcie nauki szkolne;.

6. Umiejetnosci matematyczne, obejmujace wiek przedszkolny, dotycza w glownej
mierze postugiwania si¢ liczbami. Sa to umiejetnosci kluczowe z punktu widzenia
poczatkowej edukacji szkolnej. Do sprawnego liczenia potrzebna jest dziecku
znajomo$¢ nazw liczebnikdw oraz cyfr 1 umiej¢tnos¢ zapisywania liczb cyframi.
Poznaje je ono w doswiadczeniach codziennych, w zabawach, grach oraz przy
postugiwaniu si¢ drobnymi kwotami pieniedzy.




% Cwiczenia rozwijajace umiejetnosci matematyczne dla 6-latka:

nazywanie 1 rozpoznawanie figur geometrycznych;

uktadanie z figur geometrycznych rdéznych kompozycji wedlug wzoru
1 wlasnego pomystu;

grupowanie figur geometrycznych wedlug ksztaltu, wielkosci koloru;
roznicowanie wielkosci 1 ilo$ci, stosujac pojecia maty, sredni duzy, itd.;
wyszukiwanie na obrazkach elementéw zgodnie z wielkoscia;

szeregowanie obiektow wedlug wielkosci np. od najmniejszego do
najwigkszego 1 odwrotnie;

roznicowanie ilosci kredek z uzyciem znakow <,> lub =;

dodawanie 1 odejmowanie w zakresie 10 na konkretach (patyczki, kredki,
klocki, itd.);

rozwigzywanie prostych zadan tekstowych, ukladanie do nich dziatan
z zastosowaniem cyft i liczmanow;

przeliczanie catosciowe 1 porzadkowe;

przeliczanie kredek (lub innych zabawek) z zastosowaniem liczebnikow
porzadkowych np. pierwszy, drugi, trzeci,... oraz pierwszy 1 ostatni;
nazywanie 1 rozpoznawanie graficznego zapisu cyfr i znakow graficznych, od
1-10, =,-,+;

z rozsypanek wyszukiwanie wskazanych cyfr, segregowanie, kolorowanie;
faczenie cyfr z iloscig np. kropek.

7. Wiedza ogoélna, to wiedza dotyczaca podstawowych informacji o dziecku, jego

rodzinie, zjawiskach w przyrodzie, itd.

o,

% Cwiczenia rozwijajace wiedze ogdlna dla 6-latka:

przedstawienie si¢: imi¢, nazwisko, adres, miejscowos¢, wiek, imiona
rodzicow, zawdd przez nich wykonywany, itd..

rozpoznawanie na obrazkach por roku i ich charakterystyka;

wyszukiwanie charakterystycznych zjawisk dla danej pory roku;
przyporzadkowanie nazw miesi¢cy do danej pory roku;

przyporzadkowywanie codziennych czynnosci domowych do dnia tygodnia;
wyszukiwanie podobienstwo 1 réznic migedzy dwoma owocami, zwierzetami,
itd.;

z rozsypanek grupowanie zwierzat, warzyw, owocow, itd.;

definiowanie przez dziecko przedmiotow uzytku codziennego, stanéw
emocjonalnych, zwierzat, itd.

8. Lateralizacja, inaczej stronnos$¢ ciala. Lateralizacja u dziecka ksztaltuje si¢ miedzy 5 a
6 r.z., natomiast mozliwe jest, ze ostatecznie ujawni si¢ ona koto 10 r.z.
Typy lateralizacji:

jednorodna, zgodna prawostronna — dominacja prawej reki 1 prawego oka;
jednorodna, zgodna lewostronna — dominacja lewej rgki 1 lewego oka;
niejednorodna, skrzyzowana — dominujaca prawa reka 1 lewe oko;
niejednorodna, skrzyzowana — dominujaca lewa rgka 1 prawe oko;
nieokres$lona — gdy brak jest funkcjonalnej dominacji oka 1 reki.

W przypadku lateralizacji skrzyzowanej moga (nie musza) pojawi¢ si¢ trudnosci zwigzane
z czytaniem 1 pisaniem oraz orientacjg w kierunkach i przestrzeni.



+ Cwiczenia dla dzieci z lateralizacjg skrzyzowang oraz dzieci leworecznych:

rysowanie szlaczkow 1 ksztattow literopodobnych z zachowaniem kierunkéw
gbra-dol, lewa-prawa;

odwzorowywanie kombinacji figur prostych i1 zlozonych;

uktadnie kombinacji figur wedtug wzoru;

zapamigtywanie sekwencji obrazkow, rozpoczynajac np. od trzech,
odtwarzanie sekwencji z pamigci;

e zabawy utrwalajace kierunki prawa, lewa;

e zabawy ruchu naprzemiennego np. prawa r¢ka fapie lewe ucho, itd.;

e opisywanie przez dziecko co jest po jego prawej 1 lewej stronie ciata;

¢ na obrazku wskazywanie co jest pod, przed, na, za, pomiedzy, w, itd.;

e usytuowanie przedmiotéw w przestrzeni wedtug instrukcji;

e odtwarzanie ruchéw rodzica stojacego na przeciwko, tylem, obok, siedzacego
naprzeciwko lub obok, nasladowanie ruchow ogladanych w lustrze;

e odtwarzanie ruchow ze schematoéw rysunkowych.

Drodzy Rodzice!

Podane wyzej propozycje ¢wiczen to tylko namiastka tego jak mozna uczy¢ si¢ z dzie¢mi
przez zabaweg. Wazne, by cho¢ godzing dziennie bawi¢ si¢ z dzieCmi w ten sposob, nie
zapominajac o czytaniu dzieciom. ©

Przygotowala

Kinga Dtuska — pedagog



