CWICZENIE PAMIECI DZIECKA

Kraétki wstep na temat istoty i struktury pamieci

Pamig¢ jest jedna z najwazniejszych funkcji poznawczych cztowieka. Jest to zdolno$¢ do
,kodowania, zapisywania, zachowywania”, , magazynowania, przechowywania” oraz ,0dtwarzania,
przywotywania w umysle, przypominania, rozpoznawania” roznych informacji lub obiektow.

Istnieje wiele rodzajéw pamigci, a kazdy z nich nalezy doskonali¢ i rozwija¢ w nieco inny sposob.
Na przyktad z uwagi na czas przechowywania informacji w pamigci wyrdzniamy pami¢é sensoryczng
(ulotna, ultrakrotka, pamigé¢ zmystow), krotkotrwalyg (operacyjng, pamigé $wiezg) i dlugotrwata. Pamigé
dlugotrwata dodatkowo dzieli si¢ na pami¢¢ deklaratywng ($wiadoma, jawna) i niedeklaratywng (ukryta,

nieSwiadoma).

Pamied
Deklaratywna Niedeklaratywna

Inne:

Semantyczna Epizodyczna Autobiograficzna Warunkowanie Pamiec proceduralna torowanie, habituacja,

sensytyzacja

Pami¢¢ semantyczna — dotyczy faktéw z roznych dziedzin nauki, wiedzy na temat réznych obiektoéw,
przedmiotow, regul rozwigzywania zadan, norm spotecznych, znajomosci swojego otoczenia, np. nazw ulic,
wiedzy o §wiecie, ktora nabywa si¢ w toku edukacji 1 do§wiadczania.
Pamie¢ epizodyczna — dotyczy zdarzen i wzajemnych relacji migdzy roznymi zdarzeniami, ich chronologii,
ma komponent emocjonalny (fatwiej zapamigtujemy co$, co wywotato nasze emocje).
Pamig¢ autobiograficzna — dotyczy zdarzen, doswiadczen z naszego zycia i wzajemnych relacji miedzy
nimi, ich chronologii, kontekstow, w jakim dowiedzieli§my si¢ o czyms$, poznalismy jaki$ fakt, poczucia
wlasnej tozsamosci, rowniez ma komponent emocjonalny.
Pamie¢ proceduralna — dotyczy pamigtania 0 sposobie wykonywania réznych czynnos$ci (np.: czytanie, jazda
na rowerze, pisanie itp.)

Ze wzgledu na aspekt doswiadczenia zmystowego biorgcego udzial w procesie zapamigtywania

(zapamigtywanie roznych rodzajow informacji docierajacych z zewnatrz lub z naszego organizmu) mozemy

wyroznic:

e pamigé wzrokowa, e pamiegc¢ dotykowa; e pami¢¢ wechowa,

e pami¢é e pamig¢ stuchows; e pami¢¢ ruchowa;
Wzrokowo-przestrzennag; e pamig¢ fonologiczna,; e pamigé smakow.
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Przyklady ¢wiczen rozwijajacych niektore rodzaje pamieci

Pamieé wzrokowa i wzrokowo-przestrzenna:

1.

Dziecko patrzy na obrazek 1 ma za zadanie zapamigtac jak najwiecej szczegdtow z niego. Nastepnie po
minucie (lub krotszym czasie, w zalezno$ci od poziomu zaawansowania dziecka, jego wieku
i obeznania w tej zabawie — na poczatek proponuj¢ czas dtuzszy, a nastepnie jego stopniowe skracanie)
zastaniamy obrazek a dziecko opowiada, rysuje lub wypisuje to, co zapamigtato. Mozna tez nieco
utrudni¢ zadanie i1 poleci¢ by zapamigtywalo takze utozenie przestrzenne réznych widzianych na
obrazku obiektéw np.: czy znajduja si¢ pod, nad, obok, z prawej, lewej strony, pomigdzy itp.
Pokazujemy dziecku kredki, ktore ma zapamigta¢ (jedng lub wiecej w zaleznosci od wieku dziecka
I jego sprawnosci w tym wzgledzie), mowimy, by zwrocitlo uwage na ich ksztatt, kolor, dlugos¢ itp.
a nastepnie zabieramy je i uktadamy z innymi kredkami. Dziecko ma za zadanie wskaza¢, ktore kredki
widzialo wczesnie;.

Zabawa ,poznaj swoje otoczenie, detektyw w akcji” — wchodzimy z dzieckiem do pokoju lub
pomieszczenia nieznanego dziecku i ma ono za zadanie w czasie pobytu w nim zapamigta¢ jak
najwigcej elementow oraz ich ulozenie. Moze w tym czasie chodzi¢ po pokoju, oglada¢ rozne
przedmioty, ale nie moze ich przestawiac. Mozna przeprowadzi¢ takg zabaweg np.: W poczekalni
u lekarza, w gabinecie lekarskim, u naszej kolezanki w domu lub u dalszych krewnych itp. a nastgpnie
od razu po powrocie do naszego domu prosimy, by jak najdoktadniej dziecko nam opisalo,
opowiedziato lub narysowato, co znajdowato si¢ w tym pomieszczeniu i w ktérym miejscu.

Powyzszg zabawe mozna takze przeprowadzi¢ u siebie w domu, bez wstepnego wchodzenia dziecka do
pokoju — prosimy, bo opisato ono, narysowato lub opowiedzialo o swoim pokoju badz innym
pomieszczeniu, w ktorym obecnie si¢ nie znajduje — wtedy zweryfikujemy jak dobra i pojemna jest
pamig¢ dilugotrwata dziecka, na ile koduje ono informacje doptywajace do niego codziennie
z otoczenia.

Wszelki gry typu ,,Memo” — odstanianie kart, zapamig¢tywanie co na nich jest oraz gdzie si¢ ta karta
znajduje, ponowne jej zastanianie i w taki sposob szukanie par identycznych obrazkow.

Zabawy typu ,,Co si¢ zmienilo?”, ,,znajdZ réznice” — w domu mozna to przeprowadzi¢ np.: w jednym
Z pomieszczen — najpierw pokazujemy dziecku pokdj, ma ono zapamigta¢ ulozenie réoznych w nim
elementow, a nastgpnie za zamknigetymi drzwiami, tak zeby dziecko nie widziato przestawiamy kilka
rzeczy lub chowamy je, pozniej dziecko ponownie wchodzi do danego pokoju i jego zadaniem jest
wskazanie, opowiedzenie, co si¢ zmienilo. Istnieje tez na rynku szeroka baza takich zabaw do kupienia
lub wydrukowania w formie papierowej.

Pokazujemy dziecku rozne figury (mozna je samemu tatwo wykona¢ — koto, kwadrat, prostokat, trojkat,
wieloboki foremne i nieforemne) Iub klocki o roéznych ksztattach, kolorach i wymiarach, obrazki

réznych kwiatow, przedmiotow o rdznej wielkosci i ksztalcie itp. Mowimy dziecku, ze jego zadaniem
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10.

11.

jest zapamietanie ksztaltu/wielkosci tych figur/klockéw itd. Prezentujemy je 5, 10 lub 15 sekund
w zalezno$ci od bieglosci dziecka w tej zabawie i ilosci elementéw do zapamigtania (zaczynamy od
jednego elementu), a nastepnie zabieramy je sprzed oczy dziecka. Ktadziemy przed dzieckiem rdzne
figury/klocki itp., w tym takie w identycznym ksztalcie do tych, ktore przed chwilg byty prezentowane
dziecku. Dziecko wskazuje, ktore ksztatty figur/klockow itp. widziato wezesnie;j.

Mozna takze utrudni¢ to zadanie dotaczajac bodziec zaktdcajacy w postaci zmiany koloru lub wielkosci
prezentowanych dziecku po raz kolejny przedmiotow, ktore widziato wezesniej. Dziecko ma za zadanie
wskaza¢ ten sam ksztalt, ktory widziato wczesniej jednoczes$nie nie zwracajac uwagi na to, ze jest on
w innym kolorze lub odwrotnie — koncentrowac si¢ wlasnie na kolorze i wskazaé¢ inny przedmiot, ktory
ma taki sam kolor, jak widziany poprzednio obiekt.

Pytamy dziecko o ksztalty roznych znanych mu obiektéw np.: ,Jaki ksztalt ma
nakretka/ksigzka/telewizor/telefon/linijka/banknot/moneta?”, »Wymien/narysuj obiekty
okragte/trojkatne/kwadratowe/prostokatne.”, ,,Narysuj kwiatek/serce”.

Na stole ktadziemy rozne obiekty uzytku codziennego, znane dziecku (minimum 7) np.: nozyczki,
monetg, misia, kartke papieru, klocek, zegarek, widelec, klucz, telefon, garnuszek, dtugopis itp.
Nastepnie prosimy, by dziecko podeszto do stotu 1 zapamigtato jak najwigcej elementéw, ktore si¢ na
nim znajdujg. Ma na to 30 sekund. Po tym czasie przykrywamy elementy znajdujace si¢ na stole
np.: $ciereczkg lub obrusem, by nie byly widoczne i prosimy dziecko by opowiedzialo, narysowato lub
napisato na kartce, wymienito przedmioty, ktore zobaczylto i zapamigtato.

Mozna potaczy¢ te zabawe z zabawa opisang powyzej, czyli dopytywac np.: ,,Czy byty tam przedmioty
okragte/kwadratowe/zotte/niebieskie, a jezeli tak, to ktore?”, ,,Czy byly tam przedmioty stuzace do
nauki/jedzenia/pisania, a jezeli tak, to ktore?”, itp.

»Zabawa w kartografa” — zadaniem dziecka jest narysowac/opowiedzie¢/opisa¢ swoja droge od domu
do szkoty/przedszkola/domu babci i dziadka/pobliskiego sklepu itp.

»Znikajaca kuleczka” — 2 lub 3 kubki odwracamy do gory dnem 1 robimy kulke¢ z papieru, ktérg na
oczach dziecka wrzucamy pod jeden z obréconych kubkéw. Zadaniem dziecka jest wskazaé, gdzie
znajduje si¢ kuleczka. Dla utrudnienia mozemy z czasem przestawia¢ na oczach dziecka kubeczki
(wtym jeden z kulka pod spodem). Zadaniem dziecka jest odgadnigcie, w ktorym kubku jest

poszukiwana kulka z papieru (lub inny drobny przedmiot).

Pamieé dotykowa:

1.

Zastaniamy dziecku oczy lub prosimy, by zakrylo je raczkami i nie podgladato. Nastgpnie delikatnie
dotykamy jego rgk w okolicach dtoni, paluszkow, nadgarstkow i ramion lub okolicy twarzy, a dziecko
ma pokazaé, na sobie, w ktorym miejscu poczuto dotyk. Zabawa musi si¢ odbywa¢ w atmosferze
bezpieczenstwa 1 zgody dziecka. Zaczynamy od pojedynczego bodzca dotykowego. Z czasem

przechodzimy do coraz dtuzszych serii, ktore dziecko ma powtarzac.
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Zabawa ,,Wor Mikotaja” — w worku lub wiaderku umieszczamy r6zne przedmioty. Dziecko nie patrzac
do $rodka, wktada raczke do worka/wiaderka 1 jedynie za pomocg zmystu dotyku (dotykajac przedmiot)
stara si¢ odgadnac, co to takiego.

Wycieczka do lasu — dziecko w lesie, parku lub na podworku ma za zadanie dotyka¢ rézne naturalne
obiekty np.: kore drzewa, Sciotke, piasek, mech, liscie roznych drzew, kasztany, szyszki. Prosimy, by
zwracato uwage na fakture tych obiektow, opowiadalo, czy sa mite, przyjemne w dotyku, ktujace,
gladkie czy raczej chropowate, suche czy wilgotne, mokre. Moze to robi¢ z otwartymi oczami lub
zamknietymi. Nastgpnie zbieramy te obiekty 1 prosimy, by dziecko z zamknigtymi oczami starato si¢
opisa¢ i powiedziec, co to jest.

Dziecko zamyka oczy. Dajemy mu do raczki jaki$§ ksztalt lub przedmiot. Za pomoca jedynie dotyku
dziecko ma rozpozna¢ ksztalt danego obiektu, oceni¢ jego fakture, strukture, wiasciwosci (szorstkos$¢,
grubo$é¢, miekkos¢ itp.), a takze odgadnag, co to takiego.

Dotykowe rozpoznawanie twarzy — dziecko zamyka oczy i dotyka lekko raczkami twarzy bliskiej mu

osoby, stara si¢ opisac, co czuje i czyja to twarz.

Pamie¢ stuchowa i fonologiczna:

1.

Pytamy jakie dzwieki wydajg poszczegdlne zwierzgta np.: ,,Jak robi kogut/kot/pies/krowa?” lub
nasladujemy dzwigki zwierzat i dziecko ma za zadanie stwierdzi¢ do kogo naleza, a nastgpnie je
powtorzyc.

Nasladowanie glosu innych oséb, postaci z bajek, filmow.

Mowimy seri¢ niezwigzanych ze sobg stow (np.: ,.krzesto, but, drzewo”), nic nie znaczacy zlepek sylab
(np.: ,,mataba”), liter (,,a, c, ) lub liczb (np.: ,,1, 5, 4”), a zadaniem dziecka jest ich powtdrzenie w tej
samej kolejnosci (np.: mowimy: 2, 5, 9, a dziecko powtarza: 2, 5, 9) badz w odwrotnej kolejnosci
(np.: mowimy: ,,2, 5, 9, a dziecko ma powiedzie¢ 9, 5, 2). Z czasem zwigkszamy ilos¢ elementow do
zapamigtania i powtdrzenia (mozemy zacza¢ od jednego).

Zabawa ,,robienie kanapki” — méwimy na poczatku ,,Robi¢ kanapke z ...” i tutaj dodajemy jaki$ jadalny
sktadnik. Nastepnie dziecko ma powtdrzyé to zdanie wraz z tym sktadnikiem wymienionym przez
opiekuna i dotozy¢ jakis swoj itd. Sktadniki wymienia si¢ w takiej kolejnosci, w jakiej byty ,.ktadzione”
na kanapce (wymieniane przez osoby biorgce udziat w zabawie). Zabawa trwa az do momentu, kiedy
kto$ si¢ pomyli 1 mozna rozpocza¢ ja wtedy od nowa. Sg tez inne wersje tej gry np.: ,,Robi¢ satatke
owocowa z ...”, ,,W lesie widzialem/am ...”, ,,Do szafy wktadam ...”, ,,W garazu trzymam ...” itp.
Stuchanie piosenek/wierszy i uczenie si¢ ich w ten sposob na pamig¢.

Czytamy lub opowiadamy dziecku bajke. Uprzedzamy je wczesniej, zeby uwaznie shuchato i starato si¢
jak najwiecej zapamigtaé, poniewaz po pewnym czasie (okoto 30 minut) bedziemy prosili je by
opowiedziato to tym, co zapamigtalto z tej historyjki. Im wiecej szczegdtow zapamigta, tym lepiej. Jezeli

co$ pominie, to mozemy dopytywac.



10.

11.

Wyktadamy na stole rézne przedmioty (minimum 10). Dziecku méwimy, ze jego zadaniem jest
wystuchanie nas a nastgpnie wskazanie tych przedmiotéw, o ktorych byla mowa, w tej samej
kolejnosci, w jakiej byly nazywane. Pokazujemy dziecku przyktad. Nazywamy kilka przedmiotow
(mozna zacza¢ od jednego, a z czasem zwigksza¢ ich liczbe), miedzy kazdym przytoczeniem nazwy
kolejnego przedmiotu robimy sekunde przerwy. Gdy skonczymy mowi¢ sygnalizujemy to wzrokiem lub
stowami dziecku i czekamy, az wskaze wymienione przedmioty. Mozna tez poleci¢ dziecku by
ustyszane przedmioty pomoglo nam spakowac¢ do kartonu, wiaderka, worka itp. zamiast zwyczajnie je
wskazywac.

Bierzemy lalki/misie itp. i mowimy dziecku, ze bgdziemy si¢ z nim bawili w teatrzyk. Zadaniem
dziecka jest odgrywanie lalkami/maskotkami tego, co my powiedzieliSmy. Zaczynamy od prostych,
mniej skomplikowanych zdan (np.: Lalka idzie na spacer.), a nastepnie budujemy, coraz dtuzsze
polecenia, bardziej ztozone (np.: Lalka idzie na spacer z psem i spotyka chiopca, ktory daje jej kwiaty.).
Dziecko ma zapamigta¢ kolejno$¢ zdarzen 1 prawidlowo ja odtworzy¢ bawigc si¢ swoimi
lalkami/misiami.

Zabawa w echo — popro$ dziecko, by powtarzato po Tobie ustyszane przed chwilg zdanie. Moga to by¢
ciekawe rymowanki, zwykle zdania (na poczatku proste, pdzniej o coraz wyzszym stopniu trudnosci),
stowa podobnie brzmigce np.: rak — mak, krowa — nowa, potka — butka, ndzki — puszki itp.
Wystukujemy dziecku pewien rytm (np.: o swoje kolana, blat stotu, klaszczac, tupiac itp.), a nastepnie
prosimy dziecko, aby to powtorzyto. Zaczynamy od tatwiejszych, krotszych sekwencji rytmu, z czasem
przechodzac do bardziej skomplikowanych, dluzszych.

Dziecko zamyka oczy i jedynie na podstawie zmystu stuchu ma powiedzie¢ kto np.: idzie po schodach,
ktory z domownikow mowi, jakie zwierze wydaje taki odglos (np.: jezeli jest na zewnatrz), opowiada

0 tym, co styszy.

Pamie¢ ruchowa:

1.
2.

Uczenie si¢ wspdlnie z dzieckiem uktadu choreograficznego z filmu, teledysku lub bajki.

Zabawa w aktora — wcielanie si¢ w posta¢ z filmu, bajki, posta¢ historyczna, nasladowanie jej ruchow,
mimiki itd.

,Pokaz emocj¢” — wspolnie z dzieckiem nasladujecie wyrazy mimiczne zwigzane z rdZznymi emocjami.
Wspoélne uczenie si¢ alfabetu jezyka migowego — moze to by¢ wasz tajny kod porozumiewania si¢
i fajna, rozwijajgca zabawa.

Zabawa w nasladowanie — pokazujesz dziecku pewien uklad ruchow (sekwencje ruchow, z czasem
coraz dtuzszg), a dziecko ma za zadanie odtworzy¢ to w tej samej kolejnosci (np.: klepiesz raz reka
W stol, nastepnie prawg reka dotykasz czota, pdzniej znowu klepiesz nig w stot itd., itp.).

Cwiczenie szablonowych sekwencji ruchéw zwigzanych z uprawianiem okreslonych sportow

(np.: jazda na rowerze, dwutakt w koszykowce, chwyty w sportach walki lub zwigzane z samoobrona,
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zagrania szachowe, dryblowanie pitka/krazkiem hokejowym itp.) lub graniem na instrumentach
(np.: chwyty gitarowe).

Pisanie liter, robienie szlaczkow, rysowanie po $ladzie, przerysowywanie (ktadziemy pod bialg, cienkg
kartke np.: z zeszytu biatego, jaki$ bardzo wyrazny wydrukowany kontur np.: postaci z ulubionej bajki
dziecka, a jego zadaniem jest przerysowac t¢ postaé/obrazek po konturze przebijajacym si¢ przez biala,

cienkg kartke).

Pamiec¢ semantyczna:

1.

Zabawa w wymienienie przez dziecko w okre§lonym czasie np.: w minute (moze by¢ tez bez
dodatkowej presji czasu) wszystkich znanych mu nazw ro$lin, zwierzat, przedmiotow itp. Mozna takze
prosi¢ starsze dzieci, aby wymienialy/zapisaly wszystkie rzeczy/obiekty/nazwy, ktére znaja na
okreslong litere alfabetu (np.: ,,p” — parasol, pani, pilot, papilot, pisanka itd.). Sprawdzamy na ile
dziecko wymienia obiekty z rdznej kategorii, na ile jego myslenie jest elastyczne, szybkie, ptynne.
Opisz swoja droge do przedszkola, szkoty.

Wymien imiona, nazwiska, opisz wyglad osob, ktore chodza z Toba do przedszkola/szkoty/naleza do
blizszej 1 dalszej rodziny.

Narysuj rozne rodzaje lisci 1 podpisz do jakiego drzewa nalezg lub znajdz réznego rodzaju liscie
i dowiedz si¢ z jakiego drzewa pochodza.

Pokazuj dziecku rozne przedmioty, jego zadaniem jest ich nazwanie, powiedzenie w jakim sg kolorze,
jaki maja ksztatt itp.:

Zadajemy pytania np.: ,,Jakie miast jest Stolicg Polski?”, ,Jak brzmi hymn Polski?”, Kim byt
Mickiewicz/Watgsa/Pitsudski?”, ,,Jaki znak drogowy ostrzega nas przed niebezpieczenstwem?” itp.
Rozroznianie réznych pojec ,,dtuzszy/krotszy”, ,,dtugosé/szerokosc”, ,,wigkszy/mniejszy”, orientacja
W przestrzeni (lewo, prawo, pod, nad, obok, miedzy, za, przed itp.) np.: poprzez opisywanie réoznych
przedmiotow znajdujacych si¢ w pokoju dziecka, obiektow widocznych na obrazku pokazywanym
dziecku, porownywanie ze sobg roznych rzeczy.

Jak dodaje si¢, odejmuje, mnozy, rozwigzuje rézne zadania — uczenie zasad rozwigzywania r6znych

zadan fizycznych, matematycznych, chemicznych, utartych schematow.

Pamied epizodyczna i autobiograficzna:

1.

Zadawanie pytan dziecku np.: ,,Co jadte$ dzisiaj na $niadanie?”, ,,Jak wyglada Twoj ulubiony pluszak?
Opisz go doktadnie, ze szczegotami.” itp.

Proszenie dziecka, by opowiedziato, jak pamigta dzien swoich urodzin lub inne wydarzenia ze swojego
zycia. Instruujemy, by opisywato je w kolejnosci wystepowania zdarzen, z jak najwigksza doktadnoscia.
Pytamy dziecko o jego plany na dzisiejszy dzien, przyszio$¢, jego marzenia, o to, jakie przezycie

chciatoby powtorzy¢ we wlasnym zyciu itp.



Pytamy dziecko 0 to czy ma §wiadomo$¢ siebie, swojej plci (,,Jestes chtopcem czy dziewczynka?”, ,,lle
masz lat?”, ,Jak masz na imi¢ 1 nazwisko?”, ,,Gdzie mieszkasz?”, ,Jak maja na imi¢ Twoi
rodzice/dziadkowie?”, ,,Kim begdziesz w przysztosci?” itp.)

Pytamy o przeszio$¢, terazniejszos$¢ 1 przysztos¢ dziecka by sprawdzi¢ czy je rozrdznia (np.: co robit
w tamtym roku na $wigta, co robi w tym roku, a co planuje/chciatoby robi¢ w przysztlym roku
W $wigta).

Prosimy dziecko by opisalo swoje osobiste doswiadczenia z pierwszego pobytu na
wczasach/pierwszego dnia w przedszkolu/szkole lub innego waznego, znaczacego dla dziecka zdarzenia

(dzwigki, kolory, inne doznania, emocje z tym zwigzane itp.).

Opracowala:

Monika Bendyk — psycholog



