
Prezentujemy krótki poradnik przygotowany przez specjalistów 
wspierających ofiary przemocy domowej.  

Jeśli zmagasz się z tym problemem - szukaj pomocy.  
Pamiętaj, nie jesteś sam! 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


